
 
   Bergsportreisen 

 
 

 

FREERIDE MONTE ROSA 

Unterwegs  im  „Freeride Paradise“ 

 

 

 

 
          

 
Beginn der „La Malfatta“, 2912 m 

 

Auf der italienischen Südseite des größten Bergmassivs der Alpen, der Monte Rosa 

Gruppe in den Walliser Alpen liegt ein fantastisches und weitläufiges Freeriderevier mit 

Abfahrtsmöglichkeiten jeder Schwierigkeitstufe. Der Stützpunkt unserer Woche ist in 

Alagna im Val Sesia, einem von der deutschsprachigen Volksgruppe der Walser vor vielen 

Jahrhunderten besiedeltem Tal. Mit Liftunterstützung bis auf 3275 m Höhe erreichen wir 

die Freeride Abfahrten in hochalpinem Gelände, vom weitläufigen Genussgelände bis hin 

zu anspruchsvollen steilen Colouir in eindrucksvoller Felsszenerie. Vom höchsten Lift 

besteht die Möglichkeit einen 4000er Trabanten der Monte Rosa zu besteigen. 



 
   Bergsportreisen 

 

 

 

  
 
 Vorgesehener Programmablauf Erläuterung 
1.Tag 

Sonntag 

Anreise und Treffen um 18:00 Uhr in Alagna in 

der gewählten Unterkunft 

Programmvorstellung, 

Ausrüstungscheck  

2.Tag 

Montag 

 

Freeriden im Bereich Passo dei Salati, 2971 m 

und Boschette delle Pisse, 2396 m 

 

• Col d´ Olen, 1.3,  50 Hm,  600 Hm 

• Canale Bidonvia, 2.2,  0 Hm,  1180 Hm 

• Gran Couloir Stolemberg, 3.1,  75 Hm,  

1760 Hm  

Freeriden auf nord- 

und ostseitig 
ausgerichteten 
Hängen in 
eindrucksvoller 
Kulisse 
 
Videoanalyse zur 

Verbesserung der 
Skitechnik 

3.Tag 

Dienstag 

 

Freeriden im Bereich der Punta Indren, 3260 m 

 

• La Balma, 1.3,  30 Hm,  2050 Hm 

• Canale Miniere, 3.2,  50 Hm,  2050 Hm 

• Canale Grande, 3.1,  0 Hm,  1200 Hm 

Freeriden vom 
höchsten per Lift 

erreichbaren 
Ausgangspunkt nach 

Alagna 

4.Tag 

Mittwoch 

 

Freeriden im Bereich der Punta Indren, 3260 m  

 

• Valle Salza, 2.1,   0 Hm,  1730 Hm 

• Ghiacciaio Bors, 2.2,  300 Hm,  2340 

Hm 

 

 

Lange 
Traumabfahrten über 
weitläufige Hänge 
und durch 
Lärchenwälder oder 

eine steilere Variante 
durch ein Couloir 
nach Stafal im Val de 
Gressoney 

5. Tag 

Donners-

tag 

Freeriden im Bereich der Punta Indren, 3260 m 

oder Skitour auf die Punta Giordani, 4046 m 

 

• La Malfatta, 3.2,  50 Hm,  2050 Hm 

• Punta Giordani, 2.3,  780 Hm,  2830 Hm 

Der Klassiker des 

Gebiets mit einem 
steilen Einstieg zu 
einem weiten Hang 
oder eine Skitour auf 
einen 4000er mit 
langer Abfahrt 

6. Tag 

Freitag 

Freeriden im Val d´Otro 

 

• Passo Zube, 2.2,  300 Hm,  1700 Hm 

• Passo della Coppa, 2.3,  550 Hm,  1800 

Hm 

 

 

Freerideabfahrten mit 
längeren Anstieg 
direkt nach Alagna  
 
Rückmeldung zur 
Woche 

7. Tag 

Samstag 

Heimreise   

 
Angabe der skitechnischen Schwierigkeiten nach der Volo-Skala (siehe www.via-
alpin.de/Infomationen/Anforderungen 

 
 

http://www.via-alpin.de/Infomationen/Anforderungen
http://www.via-alpin.de/Infomationen/Anforderungen


 
   Bergsportreisen 

 

 I N F O R M A T I O N E N 
Termin: 24.02. – 02.03.2019, Sonntag – Samstag, 5 Tourentage 

 10.03. – 16.03.2019, Sonntag – Samstag, 5 Tourentage 

 

Treffpunkt: Anreisetag um 18:00 Uhr im Hotel Montagna di Luce, Frazione 

 Pedemonte 16, 13021 Alagna Valsesia VC, Italien, +39 0163 922820 

 

Unterkunft: Hotel mit Halbpension im Doppelzimmer 

 

Anforderung: Skitechnik: 0.1 – 3.2, Erfahrung im Aufstieg mit Steigfellen und 

   in der Spitzkehren Technik 

 

 Kondition: L, Leicht * 

 

 Alpintechnik:   L, Leicht *  

    

 Teilnehmerausrüstung: Skitouren- oder Freerideausrüstung mit 

 Steigfellen, Skistopper, Harscheisen, bei einigen Abfahrten Klettergurt, 

 Pickel und Steigeisen als Leihausrüstung 

 

Leistungen: Führung durch Staatlich geprüften Berg- und Skiführer mit 

 internationaler Lizenz (IVBV) inklusive aller Bergführerspesen* 

 

 Reservierung der Unterkünfte 

 

 Leihausrüstung inklusive (Notfallausrüstung: Verschüttetensuchgerät, 

 Lawinenschaufel, Lawinensonde sowie technische Bergausrüstung sofern 

 erforderlich: Pickel, Steigeisen, Klettergurt etc.) 

 

 Multifunktionstuch Via Alpin, Fotos und Videos der Tour 

 

Anreise: http://reiseauskunft.bahn.de/bin/query.exe/d 

 Organisation von PKW Fahrgemeinschaften ist möglich  

 

Zusatzkosten: eigene Anreise, 6 x Übernachtung (Ü/HP ca. 85,- €) im Hotel 

 Montagna di Luce, Skipässe (ca. 186,- € für 5 Tage), Getränke, 

 Tourenproviant, (Mittagessen) 

 

Versicherung: der Abschluss einer Reiserücktrittsversicherung wird empfohlen 

 

Preis: 4 Teilnehmer  765,- €/Person 

 5 - 6 Teilnehmer  615,- €/Person 

 

*Die Bergführerspesen beinhalten meine Kosten für die Anreise, Maut, Übernachtung 

und Verpflegung in den gewählten Unterkünften sowie für weitere notwendige 

Aufwendungen wie Seilbahnen, Taxi, Bahn, Bus, Parken. 

 
Angabe der skitechnischen Schwierigkeiten nach der Volo-Skala (siehe www.via-
alpin.de/Infomationen/Anforderungen 
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http://reiseauskunft.bahn.de/bin/query.exe/d
http://www.via-alpin.de/Infomationen/Anforderungen
http://www.via-alpin.de/Infomationen/Anforderungen


 

Konditionelle Anforderungen  

 
 
Schwierigkeitsstufe

  

Erklärung 

leicht * Auf- und Abstiege bis zu 4 h Gehzeit und bis zu 800 Hm 

wenig anspruchsvoll ** Auf- und Abstiege bis zu 6 h Gehzeit und bis zu 1100 Hm 

anspruchsvoll *** Auf- und Abstiege bis zu 8 h Gehzeit und bis zu 1400 Hm 

schwer **** Auf- und Abstiege über 8 h Gehzeit über 1400 Hm 

 

Gehzeiten sind tatsächliche Gehzeiten ohne Pausen  

 

 

 

Technische Anforderungen  

 
 
Schwierigkeitsstufe Erklärung 

L 

Leicht * 

Einfaches Gehgelände mit Geröll, einfachen Blockgraten 

kurze Kletterstellen UIAA 1 - 2, einfache Firnhänge, kaum 

Spalten  

WS  

Wenig schwierig** 

Meistens Gehgelände, erhöhte Trittsicherheit notwendig, 

Kletterstellen UIAA 2 - 3, wenig steile Firnhänge mit kurzen 

Steilpassagen, wenig Spalten 

ZS 

Ziemlich schwierig*** 

Recht lange und exponierte Kletterstellen UIAA 3 - 4, steile 

Firnhänge, viele Spalten 

S 

Schwierig **** 

Lange anspruchsvolle Kletterstellen UIAA 4 - 5, zerrissene 

Gletscher mit vielen Spalten 

 

 

 

Skitechnische Anforderungen (Volo Skala) 

 
 
Schwierigkeitsstufe Erklärung 

0.1 

0.2 

0.3 

Flache Skipisten und ähnliche Hänge  

1.1 

1.2 

1.3 

Einfaches Gelände mit weiten Hängen und Rinnen, wenig 

Bewuchs und geringen technischen Schwierigkeiten bis 30 

Grad Steilheit 

2.1 

2.2 

2.3 

 

Unregelmäßige teils lange und exponierte Hänge, dichterer 

Bewuchs, Gelände mit technischen Schwierigkeiten, 

Steilhänge bis 35 Grad mit kurzen Stellen bis 40 Grad, gute 

Skitechnik notwendig 

3.1 

3.2 

3.3 

Technisch anspruchsvolles und exponiertes Gelände, enge 

Rinnen, lange Steilhänge mit 35 Grad mit kurzen Passagen 

bis 45 Grad, sehr gute Skitechnik notwendig 

 


