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SKITOURENWOCHE SEEALPEN/PIEMONT 

„Schneereichtum im Valle Stura“ 

 

Die Skitourenberge des Valle Stura gehören zu den Seealpen, und dort fallen dank der 

Nähe zum Mittelmeer sehr große Niederschlagsmengen, was das Gebiet sehr 

schneesicher macht. Die Gipfelhöhen bewegen sich zwischen 2500 und 3000 m und die 

Touren bewegen sich in abwechslungsreichem, idealem Skigelände mit fantastischen 

lichten Lärchenwäldern und weitläufigen Karen. Das Piemont ist für hervorragendes 

Essen und guten Wein bekannt und so wird die Zeit zwischen den Touren in unserem 

gemütlichen Stützpunkt ein weiteres Erlebnis. Je nach Verhältnissen starten wir jeden 

Tag zu einem der vielen Skitourenziele des Valle Stura und seiner Seitentäler. Aber auch 

jenseits des Col della Maddalena bietet sich auf der französischen Seite eine Fülle von 

idealen Skibergen an.  

 

 

 

 

 
 

 

Aufstieg zur  Rocca Verde, 2694 m 
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 Vorgesehener Programmablauf Erläuterungen 
1.Tag 

Sonntag 

Anreise und Treffen um 18 Uhr in Sambuco in 

der Osteria della Pace 

 

Übernachtung Osteria della Pace 

Ausrüstungscheck, 

Programmvorstellung, 

Notfallübung im Tal, 

Neuigkeiten zum 

Thema Notfall Lawine 

2.Tag 

Montag 

Skitour Punta Incianao, 2575 m 

900 Hm , 900 Hm  

  

Übernachtung Osteria della Pace 

Eingehtour durch 

schöne lichte 

Lärchenwälder  

 

3.Tag 

Dienstag 

Skitour Monte Stelliere, 2612 m 

1300 Hm , 1300 Hm  

 

Übernachtung Osteria della Pace 

Schöner Skiberg in 

einem ursprünglichen 

Seitental 

4.Tag 

Mittwoch 

Skitour Roca Verde, 2694 m  

1200 Hm , 1200 Hm  

 

Übernachtung Osteria della Pace 

Durch ein 

eindrucksvolles Tal und 

über 

abwechslungsreiche  

Hänge zum 

aussichtreichen Gipfel 

5.Tag 

Donnerstag 

Skitour Bec de l´Aigle, 2815 m  

1150 Hm , 1150 Hm  

 

Übernachtung Osteria della Pace 

Schönes weitläufiges 

Skigelände auf der 

französischen Seite des 

Col de Larche 

6.Tag 

Freitag 

Skitour Serriera di Pignal, 2662 m  

 

Übernachtung Osteria della Pace oder 

Heimreise 

Großartige Skitour über 

steile nordseitige 

Hänge, 

Abschlussabend 

7.Tag 

Samstag 

Heimreise  
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 I N F O R M A T I O N E N 
Termin: 10.02. – 16.02.2019, Sonntag – Samstag, 7 Tage 

 24.02. – 02.03.2019, Sonntag – Samstag, 7 Tage 

 

Treffpunkt: Anreisetag um 18 Uhr in der gewählten Unterkunft  

 

Unterkunft: Osteria della Pace, Sambuco 

 

Anforderung: Skitechnik: 1.1. – 2.2, Erfahrung im Aufstieg mit Steigfellen und 

   in der Spitzkehrentechnik 

 

 Kondition: wenig anspruchsvoll ** bis anspruchsvoll *** 

 

 Technik:   L, Leicht *  

 

 Teilnehmerausrüstung: Komplette Skitourenausrüstung mit Skistopper 

 und Harscheisen (Ausleihen von Skitourenausrüstung gegen Gebühr 

 möglich) 

 

Leistungen: Führung durch Staatlich geprüften Berg- und Skiführer mit 

 internationaler Lizenz (IVBV) inklusive aller Bergführerspesen* 

 

 Alle Bergführerspesen inklusive (Anreise, Unterkunft, Verpflegung, 

 Seilbahntickets, Bustransfers, Taxitransfers, Parkgebühren etc.) 

  

 Leihausrüstung inklusive (Notfallausrüstung: Verschüttetensuchgerät, 

 Lawinenschaufel, Lawinensonde sowie technische Bergausrüstung sofern 

 erforderlich: Pickel, Steigeisen, Klettergurt etc.) 

 

 Multifunktionstuch Via Alpin, Fotos und Videos 

 

Anreise: Bahn bis nach Cuneo/Piemont, dort PKW-Abholung möglich 

 http://reiseauskunft.bahn.de/bin/query.exe/d 

 Organisation von PKW Fahrgemeinschaften ist möglich (bitte Info an 

 uns, wenn Bedarf besteht) 

 

Zusatzkosten: eigene Anreise, 6 x Übernachtung (Ü/HP ca. 60,- bis 70,- €) in  

 Getränke, Tourenproviant, (Mittagessen) 

 

Versicherung: der Abschluss einer Reiserücktrittsversicherung wird empfohlen 

 

Preis: 4 Teilnehmer 730,- €/Person  

 5 - 6 Teilnehmer 585,- €/Person 

 

*Die Bergführerspesen beinhalten meine Kosten für die Anreise, Maut, Übernachtung 

und Verpflegung in den gewählten Unterkünften sowie für weitere notwendige 

Aufwendungen wie Seilbahnen, Taxi, Bahn, Bus, Parken 
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http://reiseauskunft.bahn.de/bin/query.exe/d


Konditionelle Anforderungen  

 
 
Schwierigkeitsstufe

  

Erklärung 

leicht * Auf- und Abstiege bis zu 4 h Gehzeit und bis zu 800 Hm 

wenig anspruchsvoll ** Auf- und Abstiege bis zu 6 h Gehzeit und bis zu 1100 Hm 

anspruchsvoll *** Auf- und Abstiege bis zu 8 h Gehzeit und bis zu 1400 Hm 

schwer **** Auf- und Abstiege über 8 h Gehzeit über 1400 Hm 

 

Gehzeiten sind tatsächliche Gehzeiten ohne Pausen  

 

 

 

Technische Anforderungen  

 
 
Schwierigkeitsstufe Erklärung 

L 

Leicht * 

Einfaches Gehgelände mit Geröll, einfachen Blockgraten 

kurze Kletterstellen UIAA 1 - 2, einfache Firnhänge, kaum 

Spalten  

WS  

Wenig schwierig** 

Meistens Gehgelände, erhöhte Trittsicherheit notwendig, 

Kletterstellen UIAA 2 - 3, wenig steile Firnhänge mit kurzen 

Steilpassagen, wenig Spalten 

ZS 

Ziemlich schwierig*** 

Recht lange und exponierte Kletterstellen UIAA 3 - 4, steile 

Firnhänge, viele Spalten 

S 

Schwierig **** 

Lange anspruchsvolle Kletterstellen UIAA 4 - 5, zerrissene 

Gletscher mit vielen Spalten 

 

 

 

Skitechnische Anforderungen (Volo Skala) 

 
 
Schwierigkeitsstufe Erklärung 

0.1 

0.2 

0.3 

Flache Skipisten und ähnliche Hänge  

1.1 

1.2 

1.3 

Einfaches Gelände mit weiten Hängen und Rinnen, wenig 

Bewuchs und geringen technischen Schwierigkeiten bis 30 

Grad Steilheit 

2.1 

2.2 

2.3 

 

Unregelmäßige teils lange und exponierte Hänge, dichterer 

Bewuchs, Gelände mit technischen Schwierigkeiten, 

Steilhänge bis 35 Grad mit kurzen Stellen bis 40 Grad, gute 

Skitechnik notwendig 



3.1 

3.2 

3.3 

Technisch anspruchsvolles und exponiertes Gelände, enge 

Rinnen, lange Steilhänge mit 35 Grad mit kurzen Passagen 

bis 45 Grad, sehr gute Skitechnik notwendig 

 


