v AL Pin

Bergsportreisen

EISKLETTERWOCHENENDE PITZTAL/TIROL

,Eine eiskalte Leidenschaft entdecken"

An zwei Tagen lernen Sie in die Faszination des Eiskletterns kennen. Wir klettern an
einigen Eisfallen des Tiroler Pitztals, die wir in maximal 1 h FuBweg erreichen. Es werden
die Grundlagen der Klettertechnik, der Steigeisen- und Pickeltechnik an gefrorenen
Wasserfallen vermittelt. Der SpaB an der Bewegung und ausgiebiges gefahrloses Uben
mit Toprope-Sicherung stehen im Vordergrund des Wochenendes.

Weiterhin werden wir uns mit dem Setzen von Sicherungspunkten und dem
Standplatzbau im Eis beschaftigen.

Weitere wichtige Themen wie Ausristungskunde, Tourenplanung und Lawinenkunde
werden wir abends ansprechen.

Bei ungiinstiger Wetter- oder Lawinensituation kann eine Programmanderung erforderlich
sein.

Die Unterkunft (Hotel oder Pension mit Halbpension) im Tiroler Pitztal wird kurzfristig
reserviert und rechtzeitig vor Beginn des Kurses bekannt gegeben.



Bergsportreisen

ALPIN

Vorgesehener Programmablauf Erlauterungen
1. Tag Anreise ins Tiroler Pitztal, Treffpunkt um 9 Uhr Einstieg und aktuelles
Samstag voraussichtlich Gasthof Hotel Wiese Programm,
Wiese 1, A-6481 St. Leonhard Grundlagen der
www.hotel-wiese.at Steigeisen- und
Pickeltechnik im
Eisklettern an einem Eiswasserfall im Pitztal Steileis, Toprope-
Klettern,
Steigeisen- und Pickeltechnik Schwierigkeitsgrad
2-3
Eisklettern mit Toprope-Sicherung
Abendprogramm
Theorie (Ausristung,
Ubernachtung Pension oder Hotel Tourenplanung,
Lawinenkunde)
2. Tag Eisklettern an einem Eiswasserfall im Pitztal Verbesserung der
Sonntag verschiedenen

Eisklettern mit Toprope-Sicherung

Sicherungstechnik im Steileis

Kursabschluss und Heimreise

Klettertechniken im
Toprope im
Schwierigkeitsgrad 3
- 5, Setzen von
Eisschrauben und
Eissanduhren,
Standplatzbau im Eis

Rickmeldung zum
Kurs
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Bergsportreisen

Termin:

Treffpunkt:

Unterkunft:

Anforderung:

Leistungen:

Zusatzkosten:

Preis:

05.01. - 06.01.2019, 4 - 6 TN, Sa - So, 2 Tage
02.02. - 03.02.2019, 4 - 6 TN, Sa - So, 2 Tage
16.02. - 17.02.2019, 4 - 6 TN, Sa - So, 2 Tage

Sondertermine flir Gruppen ab 4 TN

Anreisetag um 9 Uhr im Gasthof Hotel Wiese 1, A-6481 St. Leonhard
www.hotel-wiese.at

Hotel oder Pension im Pitztal. Die aktuell verfliigbare Unterkunft wird
reserviert und rechtzeitig vor Beginn des Kurses bekanntgegeben.

Korperliche Fitness, Beweglichkeit und etwas Armkraft, Erfahrung im
Klettern und Steigeisengehen vorteilhaft, aber nicht zwingend
notwendig, Kondition fiir die Zu- und Abstiege zu den Eisfallen mit
Rucksack (bis zu 1h)

Flihrung durch Staatlich gepriften Berg- und Skiflihrer mit
internationaler Lizenz (IVBV) inklusive aller Bergfiihrerspesen*

Reservierung der Unterkiinfte

Leihausristung: Steileis-Pickel, Steigeisen, Klettergurt, Helm,
Karabiner, Eisschrauben, Bergseile etc.

Multifunktionstuch Via Alpin, Fotos und Videos

eigene Anreise, 1 Ubernachtung im gewéhlten Hotel oder Pension
Ubernachtung und Halbpension ca. 50,- bis 60,- €/Nacht), Getranke,
Tourenproviant, (Mittagessen)

4 - 6 Teilnehmer 245,- € p. P.

*Dje Bergfiihrerspesen beinhalten meine Kosten fiir die Anreise, Maut, Ubernachtung
und Verpflegung in den gewdhlten Unterkiinften sowie flir weitere notwendige
Aufwendungen wie Seilbahnen, Taxi, Bahn, Bus, Parken




