
 
   Bergsportreisen 

 
 

TRAUMSKITOUREN SENJA/ NORWEGEN 
„Abfahrtsgenuss nördlich des Polarkreises“ 

 

Auf Senja, der zweitgrößten Insel Norwegens findet man fantastische 
Skitourenmöglichkeiten in einer spektakulären polaren Landschaft mit alpin 
anmutenden Felsgipfeln über eng eingeschnittenen Fjorden oder auch 

weitläufigen Fjell-Landschaften.  
 

Hier findet sich die ganze Landschaftsvielfalt Norwegens im „Miniaturformat“. 
Das besondere Licht des Nordens mit seinen im Spätwinter schon langen Tagen, 
die große Schneesicherheit und weitläufige fast baumfreie Skihänge machen 

Skitouren auf Senja zu einem besonderen Erlebnis.  
 

Der höchste Gipfel der Insel ist der Breitinden mit 1017 m. Während der Woche 
besteigen wir die schönsten, knapp an die tausend Meter hohen Berge der Insel.  

Großartige Abfahrten mit spektakulären Tiefblicken auf das Meer machen 
Skitourengehen hier einzigartig.  
 

 

 
 

 

Abfahrt vom Store Hesten, 874 m 



 
   Bergsportreisen 

 
 

Details der Skitourenreise 

 
1.Tag, Sonntag 

 
Sie fliegen vom Abflugort ihrer Wahl in Deutschland nach 

Tromsö. Am Flughafen werden Sie ab 18 Uhr von ihrem 
Bergführer abgeholt und mit dem Mietwagen in ca. 3 

Stunden Fahrt zur Unterkunft gebracht. 
 

2.Tag, Montag 

bis 
7.Tag, Samstag 

 

Nach einem kräftigen Frühstück und einem 

Ausrüstungscheck bespricht ihr Bergführer jeden Tag die 
aktuelle Wetter- und Lawinensituation und wählt 

dementsprechend das beste Tourenziel aus.  
 
Von Montag bis Samstag erleben sie 6 Skitouren mit 

insgesamt ca. 900 bis 1200 Höhenmeter pro Tag in 
Aufstieg und Abfahrt (zwei Aufstiege mit je 500 bis 600 

Höhenmeter sind möglich). Dabei werden sie die ganze 
Landschaftsvielfalt dieser einzigartigen Insel kennenlernen. 
 

Die Ausgangspunkte der Touren werden per Mietwagen 
erreicht, der für die gesamte Woche für Shuttlefahrten und 

auch für Besorgungen z. B. im Supermarkt vor Ort zur 
Verfügung steht.  
 

Am siebten Reisetag erfolgt nach einer letzten Skitour der 
Transfer zurück nach Tromsö, wo wir mit einem 

gemeinsamen Abschlussabend die Woche ausklingen 
lassen. Übernachtet wird am letzten Tag in einem Hotel in 
Tromsö. 

 
8.Tag, Sonntag 

 

Heimflug von Tromsö nach Deutschland 

 
 

Unterkunft und 
Verpflegung 
 

Ihre Unterkunft sind die modernen Apartments des Hamn i 
Senja. Sie sind dabei in komfortablen Doppelzimmern mit 
je einem eigenen Badezimmer untergebracht. In jedem 

Apartment, das für 6 Personen ausgelegt ist, steht ein 
großzügiger Wohnbereich mit Küche zur Verfügung.  

 
Der Tag startet mit einem reichhaltigen Frühstück im 
angeschlossenen Restaurant. Nach der Tour können sie 

sich in der Sauna und dem Hot Tub erholen. Mit einem 3 
Gänge Menü am Abend tanken sie wieder Kraft für einen 

weiteren erlebnisreichen Skitourentag. 
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 I N F O R M A T I O N E N 
Termin: 07.04. – 14.04.2018, Sonntag – Sonntag 

 14.04. – 21.04.2018, Sonntag – Sonntag 

 

Treffpunkt: Anreisetag (Sonntag) in Tromsö am Flughafen  

 

Anforderung: Skifahren: Parallelschwung in wechselnden Schneearten und in 

 Steilhängen bis ca. 35 Grad, Erfahrung im Aufstieg mit Steigfellen und 

   in der Spitzkehrentechnik 

 bis Schwierigkeitsgrad 2.3 der Volo Skala 

 

 Kondition: WS wenig anspruchsvoll ** 

 

 Alpintechnik:   L, Leicht * 

 

 Teilnehmerausrüstung: Komplette Skitourenausrüstung mit Skistopper 

 oder Fangriemen und Harscheisen 

  

Leistungen: 8 Tage Reiseleitung durch Staatlich geprüften Berg- 

 und Skiführer mit internationaler Lizenz (IVBV) inklusive aller 

 Bergführerspesen*  

 

 6 geführte Skitourentage auf Senja 

 

 1 Übernachtung im DZ mit Halbpension im Hotel in Tromsö 

 

 6 Übernachtungen im Apartment Hamn i Senja im DZ inkl. Halbpension 

 (Frühstück und 3 Gänge Menü am Abend)  

 

 sämtliche Transfers vor Ort im Mietwagen 

 

 Flugbuchungsservice  

 

 Leihausrüstung inklusive: Notfallausrüstung (Verschüttetensuchgerät 

 Lawinenschaufel, Lawinensonde), technische Bergausrüstung (Pickel, 

 Steigeisen, Klettergurt etc.) 

 

 Multifunktionstuch, Fotos und Videos der Tour 

 

Zusatzkosten: persönliche Anreise mit dem Flugzeug nach Tromsö (ca. 500,- € inkl. 

 Sportgepäck) 

 

 Getränke, Tourenproviant etc. 

 

Preis: 4 - 6 Teilnehmer 1985,00 € p. P. 

  

*Die Bergführerspesen beinhalten meine Kosten für die Anreise mit dem Flugzeug,  

7 Übernachtungen mit Halbpension in den gewählten Unterkunft, Verpflegung sowie  

weitere mir entstehende bzw. notwendige Aufwendungen (Taxi, Bahn, Bus, Parkgebühren 

etc.) 
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Konditionelle Anforderungen  

 

 
Schwierigkeitsstufe

  

Erklärung 

leicht * Auf- und Abstiege bis zu 4 h Gehzeit und bis zu 800 Hm 

wenig anspruchsvoll ** Auf- und Abstiege bis zu 6 h Gehzeit und bis zu 1100 Hm 

anspruchsvoll *** Auf- und Abstiege bis zu 8 h Gehzeit und bis zu 1400 Hm 

schwer **** Auf- und Abstiege über 8 h Gehzeit über 1400 Hm 

 

Gehzeiten sind tatsächliche Gehzeiten ohne Pausen  

 

 

 

Technische Anforderungen  

 

 
Schwierigkeitsstufe Erklärung 

L 

Leicht * 

Einfaches Gehgelände mit Geröll, einfachen Blockgraten kurze 

Kletterstellen UIAA 1 - 2, einfache Firnhänge, kaum Spalten  

WS  

Wenig schwierig** 

Meistens Gehgelände, erhöhte Trittsicherheit notwendig, 

Kletterstellen UIAA 2 - 3, wenig steile Firnhänge mit kurzen 

Steilpassagen, wenig Spalten 

ZS 

Ziemlich schwierig*** 

Recht lange und exponierte Kletterstellen UIAA 3 - 4, steile 

Firnhänge, viele Spalten 

S 

Schwierig **** 

Lange anspruchsvolle Kletterstellen UIAA 4 - 5, zerrissene 

Gletscher mit vielen Spalten 

 

 

 

Skitechnische Anforderungen (Volo Skala) 

 
 
Schwierigkeitsstufe Erklärung 

0.1 

0.2 

0.3 

Flache Skipisten und ähnliche Hänge  

1.1 

1.2 

1.3 

Einfaches Gelände mit weiten Hängen und Rinnen, wenig 

Bewuchs und geringen technischen Schwierigkeiten bis 30 

Grad Steilheit 

2.1 

2.2 

2.3 

 

Unregelmäßige teils lange und exponierte Hänge, dichterer 

Bewuchs, Gelände mit technischen Schwierigkeiten, 

Steilhänge bis 35 Grad mit kurzen Stellen bis 40 Grad, gute 

Skitechnik notwendig 

3.1 

3.2 

3.3 

Technisch anspruchsvolles und exponiertes Gelände, enge 

Rinnen, lange Steilhänge mit 35 Grad mit kurzen Passagen bis 

45 Grad, sehr gute Skitechnik notwendig 

 
 

 


