
 
   Bergsportreisen 

 

 

 

SKITOURENWOCHE VENEDIGERGRUPPE 

„Großartiges Skihochtouren in den Hohen Tauern“ 

Eine Woche mit zwei tollen Stützpunkten auf der Südseite der Venedigergruppe und 

großartigem weitläufigem Skitourengelände für klassische Frühjahresskitouren. Unsere 

ersten Ziele sind anspruchsvolle Dreitausender in der Umgebung der Essen Rostocker 

Hütte. Dann folgt ein Hüttenwechsel zu einer der ältesten Alpenvereinshütten, der 1857 

erstmals erbauten Johannishütte. Von der schön gelegenen Hütte bietet sich weitläufiges 

Skitourengelände. Die Besteigung der mächtigen Berggestalt des Großvenedigers mit 

einer anschließenden langen Traumabfahrt bildet den Abschluss der Woche.   

 

 

 

 
 

 

Im Aufstieg zur Mittleren Malhamspitze, 3364 m 
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Geplanter Programmablauf 
 

 Programm Erläuterungen  
1.Tag, 

Sonntag 

 

Anreise ins Osttiroler Virgental, Treffpunkt um 

12 Uhr in Hinterbichl, 1329 m, Parken der Autos 

in Hinterbichl und Streden, 1400 m 

Gemeinsamer Aufstieg von Streden durch 

das Maurertal zur Essener- Rostocker- 

Hütte, 2208 m 

 

Übernachtung Essener-Rostocker-Hütte, 2208 m 

 

Aufstieg 800 Hm, Gehzeit 3 h  

Ausrüstungscheck, 
Eingehtour zur Hütte, 
aktuelle 
Programmplanung 

 

2.Tag, 

Montag 

 

Skitour Mittlere Malhamspitze, 3364 m, 

Abfahrt zur Hütte 

 

Übernachtung Essener-Rostocker-Hütte, 2208 m 

 

Aufstieg und Abfahrt 1200 Hm, Gehzeit 6 h    

Schöne Skitour mit 
ostseitiger Abfahrt über 
Gletscher,  
Auffrischung der 
Kenntnisse in der VS-
Suche   

3.Tag,  

Dienstag 

 

Skitour Östliche Simonyspitze, 3488 m, 

Abfahrt zur Hütte 

 

Übernachtung Essener-Rostocker-Hütte, 2208 m 

  

Aufstieg und Abfahrt 1300 Hm, Gehzeit 7 h   

Skitour durch eine 

wilde Gletscherszenerie 
und und rassige Abfahrt 

4.Tag,  

Mittwoch 

 

Skitour zum Großen Geiger, 3.360 m Abfahrt 

über Türmljoch zur Johannishütte, 2121 m 

 

Übernachtung Johannishütte, 2121 m 

 

Aufstieg 1150 Hm, Abfahrt 1250 Hm Gehzeit 6 h 

  

Abwechslungsreiche 
Skihochtour zum 
markanten 
pyramidenförmigen 

Gipfel  über 
weitläufiges Gelände 
und Übergang zur 
Johannishütte  

5.Tag, 

Donnerstag 

 

Skitour zur Weißspitze, 3.300 m über das 

Wallhorner Törl, 3045 m, Abfahrt zur 

Johannishütte, 2121 m 

 

Übernachtung Johannishütte, 2121 m 

 

Aufstieg und Abfahrt 1200 Hm, Gehzeit 6 h   

Skihochtour südlich des 

Großvenedigers mit 
idealer Abfahrt über 
weitläufiges Skigelände 

6.Tag, 

Freitag 

 

Skitour zum Großvenediger, 3667 m über 

das Defreggerhaus, 2962 m, Abfahrt zur 

Johannishütte über Aufstiegroute oder das 

Mullwitzkees, Abfahrt ins Dorfertal und nach 

Hinterbichl im Virgental,   

 

Verabschiedung und Heimreise 

 

Aufstieg 1600 Hm, Abfahrt 2300 Hm, Gehzeit 8 

- 9 h   

Langer grandioser 
Aufstieg über weite 

Gletscherflächen, 
fantastische Ausblicke 
nach Süden auf die 
Dolomiten, grandiose 

lange Abfahrt (eine 
direkte rassige 

Abfahrtsvariante ist bei 
guten Verhältnissen 
möglich) und weiter bis 
ins Tal  
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 I N F O R M A T I O N E N 
Termin: 10. – 15.03.2019, KW 11, Sonntag – Freitag, 6 Tage 

   

Treffpunkt: Anreisetag um 13 Uhr in Hinterbichl, Gasthof Islitzer, Hinterbichl 20a, 

 9974 Prägraten am Großvenediger, www.islitzer.at 

  

Unterkunft: Alpenvereinshütten im Matratzenlager   

 

Anforderung: Skitechnik: 1.1 - 2.3, Erfahrung im Aufstieg mit Steigfellen und in der 

 Spitzkehren Technik 

 

 Technik: * L, Gipfelanstiege von den Skidepots werden zu Fuß gemacht 

 

 Kondition: *** anspruchsvoll 

 

 Teilnehmerausrüstung: Komplette Skitourenausrüstung mit Skistopper 

 oder Fangriemen und Harscheisen (zusätzliche Leihgebühr für 

 Skitourenausrüstung) 

 

Leistungen: Führung durch Staatlich geprüften Berg- und Skiführer mit 

 internationaler Lizenz (IVBV) inklusive aller Bergführerspesen*  

 

 Organisation und Reservierung der Unterkünfte 

  

 Leihausrüstung inklusive (Notfallausrüstung: Verschüttetensuchgerät, 

 Lawinenschaufel, Lawinensonde sowie technische Bergausrüstung: 

 Pickel, Steigeisen, Klettergurt etc.) 

 

 Fotos und Videos 

 

Anreise: Bahn bis Bus nach Hinterbichel, A-9974 Prägraten am Großvenediger 

 www.reiseauskunft.bahn.de/bin/query.exe/d und 

 http://fahrplan.oebb.at/bin/query.exe/dn 

 Organisation von PKW Fahrgemeinschaften ist möglich (bitte Info an 

 uns, wenn Bedarf besteht) 

 

Zusatzkosten: eigene Anreise, 5 Übernachtungen in AV-Hütten Übernachtung und 

 Halbpension für AV-Mitglieder im Lager ca. 42,- €, für Nichtmitglieder 

 51,- €, Getränke, Tourenproviant, (Mittagessen) 

 

Versicherung: der Abschluss einer Reiserücktrittsversicherung wird empfohlen  

 

Preis: 4 Teilnehmer 610,- €/Person 

 5 - 6 Teilnehmer 540,- €/Person 

 

*Die Bergführerspesen beinhalten meine Kosten für die Anreise, Maut, Übernachtung 

und Verpflegung in den gewählten Unterkünften sowie für weitere notwendige 

Aufwendungen wie Seilbahnen, Taxi, Bahn, Bus, Parken 
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http://reiseauskunft.bahn.de/bin/query.exe/d


Konditionelle Anforderungen  

 
 
Schwierigkeitsstufe

  

Erklärung 

leicht * Auf- und Abstiege bis zu 4 h Gehzeit und bis zu 800 Hm 

wenig anspruchsvoll ** Auf- und Abstiege bis zu 6 h Gehzeit und bis zu 1100 Hm 

anspruchsvoll *** Auf- und Abstiege bis zu 8 h Gehzeit und bis zu 1400 Hm 

schwer **** Auf- und Abstiege über 8 h Gehzeit über 1400 Hm 

 

Gehzeiten sind tatsächliche Gehzeiten ohne Pausen  

 

 

 

Technische Anforderungen  

 
 
Schwierigkeitsstufe Erklärung 

L 

Leicht * 

Einfaches Gehgelände mit Geröll, einfachen Blockgraten 

kurze Kletterstellen UIAA 1 - 2, einfache Firnhänge, kaum 

Spalten  

WS  

Wenig schwierig** 

Meistens Gehgelände, erhöhte Trittsicherheit notwendig, 

Kletterstellen UIAA 2 - 3, wenig steile Firnhänge mit kurzen 

Steilpassagen, wenig Spalten 

ZS 

Ziemlich schwierig*** 

Recht lange und exponierte Kletterstellen UIAA 3 - 4, steile 

Firnhänge, viele Spalten 

S 

Schwierig **** 

Lange anspruchsvolle Kletterstellen UIAA 4 - 5, zerrissene 

Gletscher mit vielen Spalten 

 

 

 

Skitechnische Anforderungen (Volo Skala) 

 
 
Schwierigkeitsstufe Erklärung 

0.1 

0.2 

0.3 

Flache Skipisten und ähnliche Hänge  

1.1 

1.2 

1.3 

Einfaches Gelände mit weiten Hängen und Rinnen, wenig 

Bewuchs und geringen technischen Schwierigkeiten bis 30 

Grad Steilheit 

2.1 

2.2 

2.3 

 

Unregelmäßige teils lange und exponierte Hänge, dichterer 

Bewuchs, Gelände mit technischen Schwierigkeiten, 

Steilhänge bis 35 Grad mit kurzen Stellen bis 40 Grad, gute 

Skitechnik notwendig 

3.1 

3.2 

3.3 

Technisch anspruchsvolles und exponiertes Gelände, enge 

Rinnen, lange Steilhänge mit 35 Grad mit kurzen Passagen 

bis 45 Grad, sehr gute Skitechnik notwendig 

 


